Schone

Chirurgie

Die Geschichte der Asthetischen Chirurgie ist
noch jung. Daher darf jeder Arzt dieses
Fach ausiiben. Egal, ob er dafiir eine
spezielle Ausbildung hat oder nicht.

Im Idealfall besitzt ein Arzt, der in die-
sem Fach arbeitet, eine gule Aus-
bildung in Chirurgie. Doch die Oster-
reichische Gesellschaft fir Plastische
Chirurgie fordert mehr: Mindestens
sechs Jahre sollen Arzte nach der Pro-
motion noch die Schulbank driicken,
um sich zu spezialisieren. Wie erkennt
man also einen Spezialisten der Asthe-
fischen Chirurgie?

3 PUNKTE

1. Erfohrung ist sehr wichtig.

2. Nicht jede Erfindung im Bereich der
Kosmetischen Chirurgie wird zum Hit.
Ein Arzit, der die Trends kennt, aber
nicht sofort aufspringt, ist ein verlassli-
cher Pariner. Denn erst nach ein paar
Jahren ist die Sicherheit einer neuen
Methode wirklich gewdhrleistet.

3. Beim Greifler ist die Beralung gro-
fis, beim Arzt kostet sie Geld. Ein Arzt
isi auch dazu verpflichtet, die ideale
Lésung fiir den Patienten zu finden, und
nicht die beste L&sung fir sein Bérsel
zu suchen. Bei kostenpflichtigen Erst
beratungen haftet der Arzt auch fiir die
Richtigkeit seiner Beralung.
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PORTRAIT VON WILKE

Univ. Prof. Dr. med. Wolfgang Metka
ist einer dieser Spezialisten in Sachen
Asthetischer Chirurgie. Sein Medizin-
studium absolvierfle er in Innsbruck,
Wien, Paris und New York. Anschlie-
Pend begann er die sechsjahrige Aus-
bildung zum Allgemeinchirurgen. Der
Facharzt fiir Plastische Chirurgie wurde
ihm verliehen und er spezialisierte sich
auf das Gebiet der Asthefischen Chi-
rurgie. Sein Formgefihl schulte er bei
Picasso, Kokoschka und anderen
Kinsilern. Zehn Jahre lang sommelie er
Erfahrungen in Kalifornien, bevor er
sich in Osterreich eine Praxis aufbaute.
1999 bekam er den Aufirag, Astheti-
sche Chirurgie an der Universitdt zu
lehren. Seit diesem Jahr ist Dr. Metka
ausschlieBlich in Wien in seiner Ordi-
nation im ersten Bezirk am Opernring
Nr. 23 1atig. Er macht jede Beratung
und Behandlung ausschlieBlich persén-
lich.

VON LASER BIS LIFTING

Etwa die Halfte seiner Arbeit betrifft
das Gesicht. Sein Ziel: Die Schénheit
des Cesichis zu ,entfalten”. Egal, ob



Fehler (eine zu groBe Nase, zu schma-
le Llippen 0.8.) angeboren sind, oder
ob der Zahn der Zeit seinen Teil an der
ungewollten Gesichisverénderung bei-
getragen hat.

Manche Félichen lassen sich durch
Einspritzen von Collagen fiir eine ge-
wisse Zeit glétien. Hier enischeidet die
Erfahrung des Arztes, welche Sub-
stanzen die geeignetsten fir den Ein-
griff sind. Oft wird das Aussehen der
enisprechenden Person interessanter
durch das Erhshen des Jochbeins. An-
genehmer Nebeneffekt: die umgeben-
de Haut wird glatier. Eine andere
Methode zur Veriingung des Ausse-
hens ist eine relafiv kleine Operation:
die lidsiraffung. Wobei es um die Au-
genregion auch andere Verbesserungs-
méglichkeiten gibt. (Bei Fallen in der
Gegend der Nasenwurzel oder bei
den ,KrahenfiiBchen".)

Chirurgische Eingriffe verbessern zwar
oft die Quantitét der Haul, allerdings
nicht ihre Qualitat.

Peelings wie Laser, Green Peeling oder
Dermabrasio iragen die oberfléchliche
Hautschicht ab, und nach ca. zehn
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Schon zur Zeit leonardo da Vincis erhiellen
Kiinstler, die hochgestellle Persénlichkeiten
dsthetisch verénderten” eher Auftréige ols
solche, die sich an die Vorgaben der
Natur hielten.

Tagen kommt eine richtige ,Babyhaut”
— verdichtet, gesiinder und jiinger —
zum Vorschein.

SKALPELL UND SILKON -

EIN STARKES DUO

Der Busen ist das weiblichste Organ.
Und jede Frau weil} instinkiiv, welche
Art von Busen zu ihr passt. Bei kleinen
Unzufriedenheiten  reicht meistens
schon ein Push-up BH oder ein Wech-
sel der ,Pille”. Bis zu 30 % Brusiver-
groBerung kann so schon erreicht wer-
den. Wenn das Wunschbild aber so
gar nichts mit dem zu tun hat, was der
Kérper bietet, kann ein erfohrener Arzt
fost immer helfen. Es gibt eine Vielzahl
von Verdnderungsméglichkeiten. Nicht
jede ist gleich aufwendig. Sie reichen
von einem Green Peeling iber eine
leichte Hebung der Briste, Uber
BrusivergréBerung durch Implantate bis
zu aufwendigen Brusiverkleinerungen.
Die schlieBt allerdings auch gesund-
heitliche Komponenten mit ein. Ubri-
gens: Es gibt mehr als 100 verschie
dene Grofen, Formen und Materialien
fiir die Kissen, mit denen die Brust ver-
gréPert werden kann.

Fir das Gelingen aller Eingriffe ist die
Erfahrung des Arztes das Wichtigste,
Denn nur ein Arzt, der wirklich alle Me-
thoden kennt, kann die richtige fir sei-
nen Patienten auswdhlen.

Wenn Sie Fragen haben oder Infor-
mationsmaterial wiinschen, wenden
Sie sich an Dr. Wolfgang Metka,
Universitéits-Professor,

1010 Wien, Opernring 23

Tel. 585 08 00, Fax 585 08 08.
E-mail: wolfgang. metka@metka.at
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