beirn Mann istes wichtig, dass der Chinurg
entsprechende Erfahrungen hat, da die
Haut und die darunter iegenden Blutge-
Eafle sich bei einer Operation sehr stark
den Minnliche Kunden beim Kosmeti-
2ound 10 oder Gber 5o Jahre alt. Es gibt
dafiir ganz bestimmte Griinde.

DIE IUNGEREN
Bei den jlingeren Patienten sind es sehr
oft die .angeborenen® Kausalititen, die
den Wunsch nach einer Verinderung be-
dingen: Eine zu groRe Nase, ein flichen.
des Kinn oder ein pausbickiges, nichts.
sagendes Gesicht, das durch einen ent-
sprechenden Eingriff eine Korrektur er-
fahren soll.
Zuden .einfacheren” Wiinschen gehiirt
es beispielsweise, die Nase bzw. das Profil
zuverbessern, die Wangen schmilerund
die Jochbégen (hisher) formen zu lassen.
Wenn mehrere Komponenten zusam-
menfallen, dann bedient sich Dr. Metka
zusitrlich einer Designerin, mit der er
gemeinsam mit dem Patienten das neus
Aussehen mbglichst genau im Vorfeld
festlegt. Dann werden die Machbarkeit
Hier ist natiirlich die Erfahrung des
Chururgen ein ganz wichtiger Punkt. Wird
z.B. eine Nase verkilrzt. soistes unbedingt
wichtig. dass diese Nase eher etnen Milh-
meter zu lang bleibt als einen Millimeter
zu kurz wird. Ein Millimeter mehr echilt
die grundsitzliche Identitit und Aus-
strahlung des Gesichtes, ein Millimeter
zu Jeurz kann schon weiblich oderunecht
(bis nicht passend) wirken. Der Chirurg
als Kunstlerwird also sehr individuell var-
gehen, um die minnliche Ausstrahlung
des Gesichtes zu erhalten und zu unter-
strefchen.

DIE ALTEREN

Erfolgreichen Minnern im fortgeschrit-
tenen Alter - denen die 6o- und 70-Stun-
den-Arbeitswochen unweigerlich ins Ge-
sicht gemeifielt sind - kann mit einer

schonheitlife

Derschone

Mann

Wer meint, dass Schionheits-Chirurgen nur

Frauen operieren, irrt gewaltig. Immer mehr

Manner lassen ihr Aussehen korrigieren.

Vielzahl von kleine-
ren oder mittleren
Eingriffen sehr erfolg-
reich ein jlingeres,
dynamischeres Ausse-
hen wiedergegeben
werden.  Erfolgsmo-
delle kinnen relativ
einfach weiterhin wie
Erfolgsmodelle und
nicht wie Auslaufmo-
delle aussehen,

Das Entfernen von Trinensicken, das
Heben von hingenden Augenbrauen oder
{die schroftauch das Sichtfeld eingrenzen)
sind alles Eingriffe. die ohne groRen Zeit-
Aufwand durchgefithrt werden kénnen.

Bei vielen Minnern im fortgeschritte-
nen Alter sind es auch die Unterlid-Ta-
schen, die dem Gesicht und dem Ausse-
hen die Dynamik nehmen. Meist sind ec
nicht nur die Haut, sondern auch die da-
runter liegenden Muskeln. die schlaff ge-
worden sind. In diesen Fillen geht esauch
wieder darum, diesen kleinen Machteil
abzumildern und nicht glatt 2u biigeln.
Ein vollkommen glattes Aussehen wiirde
das ganze Gesicht unnatiirlich erschei-
nen lassen.

Ein erfahrener Chirurg kennt da viele
Kniffe und Feinheiten, um dem Gesicht
den Charakter zu erhalten und ein neues
vitales Aussehen zu geben,

MANNERSACHE
Das Fettabsaugen bei Minnern ist nurin

Ausnahmefillen sinnvoll. So ist2.B. ein
-Bierbauch™ ausschlieRlich mit Didt und
nichtchirurgisch zu behandeln. _Schwimm-
reifen” knnen gemildert werden und
man kann durch Absaugung das Relief
eines . Waschbrettbauches™ verdeuthichen.
Fiir manche Minner ist auch eine _Gyni-
komastie® eine seelische Wohltat. (Min-
che Brust gewachsen ist. werden durch
einen solchen Eingriff sehr oft von frem-
den Vorurteilen befrert ) Weitere Emngriffe
konnen ein sportlicheres Aussehen ver-
mitteln. Implantate sorgen beispiclsweise
fiir eine optisch verbesserte Brustmusku-
latur oder fiir sportliche Waden. <<«
Weiters Informationan rum Thema Kosme-
tische Chirurgie f0r den Mann erhalten Inter-
essenten direkt bei Prim. em. Dr. Woligang
Metka, Facharzt fir Plastische Chirurgie/
Asthetische Chirurgie, unter der Tel. Nummer
01/5850 800 (Wien) oder unter 0732/775 305
(Linz). Informationen gibt es auch unter
www.metka at



