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LESERFRAGE

wlch wiirde mir besser gefallen mit
einem nicht so spitzen Kinn. Mein
Freund und meine Schwester sind

gegen einen chirurgischen Eingriff.
Was soll ich tun?"

Klara M., Vasendorf

ZU SPITZES KINN

tehen Sie zu Ihrem person-
Slichen Wunsch, stehen Sie zu

sich selbst und [hren eigenen
Entscheidungen: Andere Menschen
- auch wenn Sie einem nahe stehen,
wie in Threm Fall der eigene Freund
und die Schwester —, konnen die
Bedeutung einer Operation fiir den-
jenigen, der sich eine Verinderung
wiinscht, nie vollstindig ermessen.
Ob eine Operation fiir Sie person-
lich einen Sinn macht, kénnen nur
Sie alleine — gemeinsam mit dem
Chirurgen - in einem individuellen
Gesprich herausfinden. Narkose
und Ergebnisse werden immer
sicherer und besser, sofern Sie sich
fiir einen erfahrenen Chirurgen ent-
scheiden, der Operationen wie diese
hiufig durchfiihrt. Machen Sie bitte
nicht den Fehler und lassen sich von
giinstigen Preisen im Ausland ko-
dern. Hier ist oft nicht die notwen-
dige Sicherheit geboten. Dafiir sollte
Thnen Ihre Gesundheit zu wertvoll
sein.
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LESERFRAGE

»Mein Frauenarzt hat den Verdacht
auf Sjégren-Syndrom gediufert.
Kénnen Sie mir erkliren, worum es
sich hier genau handelt und was man
speziell dagegen machen kann?“

Patricia F., Wiener Neustadt

SJOGREN-SYNDROM

nhaltende vaginale Trocken-
Aheit kann tatsichlich ein ers-

tes frithes Symptom des Sjog-
ren-Syndroms sein. Dabei handelt es
sich um eine ernstzunehmende Auto-
immunerkrankung aus dem rheuma-
tischen Formenkreis. Betroffen sind
vor allem alle fliissigkeitsproduzie-
renden Driisen wie Augen, Speichel,
Bauchspeicheldriise sowie im Bereich
der Sexualorgane die Bartolinischen
Driisen. Zur Beurteilung, ob tatsich-
lich ein Sjogren-Syndrom vorliegt,
sind im Vorfeld einige wichtige Fra-
gen zu kldren: Besteht auch eine an-
haltende Trockenheit der Augen und
des Rachens? Gibt es eine familidre
Belastung hinsichtlich rheumatischer
Erkrankungen? Sind Schilddriisen-
probleme bekannt? Wenn ja, sind
weitere eingehende Untersuchungen
notwendig: eine grofle Blutuntersu-
chung mit spezieller rheumatologi-
scher Abklirung spezifischer Anti-
korper, sowie einige spezielle klini-
sche Untersuchungen.
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»lch zisgere seit lingerer Zeit, endlich
meinen Leistenbruch operieren zu
lassen. Konnen Sie mir weiterhelfen?
Was ist die beste Behandlungs-
methode in diesem Fall?“

Lisa R., Wien

INDIVIDUELL

ie beste Behandlung ist im-
D mer die individuelle Behand-

lung. Jeder Patient ist einzig-
artig und soll auch seinen Anforde-
rungen entsprechend optimal behan-
delt werden. Grundsitzlich kann man
einen Leistenbruch offen oder lapa-
roskopisch operieren. In beiden Fal-
len ist es wichtig, ein moglichst gerin-
ges Gewebstrauma zu verursachen,
um die Schmerzen gering und die
Ausfallszeit kurz zu halten. Die
Operation kann sogar tagesklinisch
durchgefiihrt werden, frither iibliche
bis zu sechswochige Rekonvaleszen-
zen sind damit gliicklicherweise Ge-
schichte. Denn egal, ob man viel Sport
betreibt oder beruflich gefordert ist,
die rasche Riickkehr in den gewohn-
ten Alltag hat fiir alle Patienten hohe
Prioritit. Zur Vervollkommnung des
Behandlungspakets wird auch die Art
der Nachbehandlung und die Wahl
der Narkose auf den Einzelnen abge-
stimmt, nur so kann die individuell

perfekte Behandlung gelingen.
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