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LESERFRAGE

»Ich habe mir vor Kurzem einen
Leistenbruch zugezogen. Mit
welcher operativen Methode werde
ich schnell wieder fit und erspare
mir trotzdem grofie Schmerzen?“

Karin L., Baden

L eistenbriiche passieren haufig: Etwa
jeder Zehnte leidet einmal im Leben
daran. Eine im Herz-Jesu Krankenhaus
entwickelte Operationstechnik erspart
Patienten Schmerzen und lange Spitals-
aufenthalte. Beim Leistenbruch handelt
es sich um einen Eingeweidebruch meist
im Bereich des Leistenkanals. Durch
eine Liicke wird ein Teil des Bauchin-
halts nach auflen gedriickt. Leistenbrii-
che miissen rasch operativ behandelt
werden. Bisher war dieser meist mit
Schmerzen verbunden, darum bevorzu-
gen Chirurgen im Wiener Herz-Jesu
Krankenhaus die sogenannte TAPP-
Methode (Transabdominelle Préperito-
neale Patch-Technik), eine minimal-in-
vasive Operationstechnik. Dabei kommt
ein kleines selbsthaftendes Kunststoff-
netz zum Einsatz, das Progrip-Netz, das
sich mit Haken festsetzt. Am richtigen
Ort platziert, wird die Folie iiber den
Hakchen abgezogen und das Netz ist
damit fixiert. Der kurze Spitalsaufent-
halt von nur zwei Tagen ist fiir den Pa-
tienten von hohem Vorteil.
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LESERFRAGE

»Ich bin erst 30 - und mir steht eine
Gallenblasen-Operation ins Haus.
Ich habe grofie Angst vor hisslichen
Narben. Gibt es eine Moglichkeit,
diese zu vermeiden?

Doris K., Korneuburg

ie neueste und schonendste

Technik fiir Operationen im
Bauchraum nennt sich SILS (Single-
Incision-Laparoscopic Surgery) und
stellt die Weiterentwicklung der La-
paroskopie dar. Wahrend bei dieser
schon verbreiteten Methode noch
drei bis finf kleine Hautschnitte
ausgefithrt werden, ist es bei der
neuen SILS-Technik nur noch ein
einziger Schnitt: eine nur 2 cm lange
Offnung wird tief in den Nabel ge-
legt. Neueste abwinkelbare Instru-
mente und eine High-End-Kamera
ermoglichen es, alle Bewegungen,
die zur Operation notig sind, von
diesem einen Punkt aus zu vollfiih-
ren. Was danach bleibt, ist eine ein-
zige Narbe in der Tiefe des Nabels.
Der kosmetische Vorteil liegt auf
der Hand: Der oder die Patientln
bleibt vollkommen ,,bikini- oder
badehosentauglich® Doch auch ein
medizinischer Vorteil spricht fiir
diese neue Methode: Die Gefahr
von Blutungen wird verringert.
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LESERFRAGE

,»Die aktuelle Warnung vor minder-
wertigen PIP-Implantaten hat mich
aufmerksam gemacht. Jetzt habe ich
Angst, dass meine Implantate nicht
intakt sind. Was soll ich jetzt tun?“

Marianne H., Wien

hre Verunsicherung ist nachvoll-

ziehbar! Mittlerweile gelten neben
Implantaten des Herstellers PIP auch
Produkte von TiBREEZE und Rofil
laut (deutscher) Medien als risikobe-
haftet. Ich empfehle daher allen Pa-
tientinnen, die Implantate eines dieser
Hersteller implantiert bekommen
haben, sich schnellstens in die Hande
eines erfahrenen Plastischen oder As-
thetischen Chirurgen zu begeben, da-
mit sie rasch iiber ihre personlichen
Risiken Bescheid wissen und, falls not-
wendig, ihr individuelles Ausstiegssze-
nario planen konnen. In meine Ordi-
nation kommen seit Wochen betroffe-
ne Patientinnen, die sich fiir eine Bil-
lig-Operation im Ausland entschieden
hatten und dort Billig-Implantate ein-
gesetzt bekamen. Auch in Threr Situa-
tion rate ich zu einem Besuch bei ei-
nem Experten. Nehmen Sie alle
Unterlagen mit, die Sie damals aus-
gehindigt bekommen haben - und
verschaffen Sie sich Sicherheit, damit
Sie wieder ruhig schlafen kénnen.
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