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Der individuelle Weg liber innere und aufere
Schonheit zu vollkommener Zufriedenheit und per-

sonlichem Erfolg

Das Alterwerden ist heutzutage kei-
ne Katastrophe mehr! Vor allem
Frauen “altern” schéner und selbst-
bewussler als je zuvor und nutzen
die unzahligen Chancen, sich ihre
jugendliche Ausstrahlung zu be-
wahren und sich etwaiger Schon-
heitsmakel zu entledigen.

Wir kennen aber langst nicht alle
Tricks und Kniffe, um mit unserem
Spiegelbild und unserem Seelenle-
ben dauerhaft in Einklang zu sein.
Dieses ganzheitliche Thema, der in-
neren und aulleren Schonheit, be-
schaftigt und fasziniert zwei Exper-
ten seit mehreren Jahrzehnten. Die
Briider Dr. Markus und Dr. Wolfgang
Metka haben sich friih flr unterstit-
zende Methoden interessiert, die es
Frauen — aber auch Mannern — er-
moglichen ihr schonstes ICH zu ent-
falten und dabei dauerhaft jugend-

Markus Metka ist Gynakologe und
Osterreichs Anti-Aging-Papst mit
mehreren Publikationen zum The-
ma. Wolfgang Metka ist seit Uber 30
Jahren die erste Adresse fiir Asthe-
tische und Plastische Chirurgie im
Lande und bevorzugt es, seine Pa-
tientinnen und Patienten nach indi-
viduellen Gesichtspunkten zu ver-
schonern und nicht zu verandern.
Seine bildnerisch-kiinstlerische Ader
kommt dabei ihm und seinen Patien-
tinnen zugute.

Unterstitzt wird das Expertenteam
von Moderatorin Elfriede Gerdenits,
die als Karriere- und Zufriedenheits-
coach weil}, wie wesentlich die Zu-
friedenheit, mit sich und seinem Au-
RReren, zu einem erfolgreichen Le-
bens- und Berufsweg beitragen
kann,

Susanne Metka

lich zu wirken.

Prof. Dr. Markus M. Metka

Geboren1951 in Feldkirch

Studienaufenthalte in den Vereinigten Staaten und in Australien

1985 Stellvertretender Leiter der Wechselambulanz der 1. Universitatsfrauen-
klinik zur Behandlung des Klimakteriums und Osteoporoseprophylaxe

1986 Forschungsschwerpunkt auf Therapieformen der Plazentainsuffizienz,
Diagnostik und Therapie der Sterilitat sowie Endokrinologie

Ende der 1980er Engagement als Prasident der 6sterreichischen Menopause
und Andropausegesellschaft — Etablierung des Gesundheitspass flr die zweite
Lebenshalfte der Frau

seit den 1990ern Hauptaugenmerk “Anti-Aging”

Prasident der osterreichischen Anti-Aging Gesellschaft.

Prim. IR Dr. Wolfgang Metka

Geboren 1945 in Feldkirch

Neben dem Medizinstudium in Innsbruck Besuch der “Schule des Sehens”
von Oskar Kokoschka und der Kunstakademie in Salzburg

erste Einsatze als junger Arzt in einem New Yorker Militarkrankenhaus -

~ wahrend des Vietnamkrieges!

Aufenthalte in England und Stdamerika

1989 erster und damals jlingster Facharzt fiir Plastische Chirurgie in Oster-
reich (setzt sich bis heute dafiir ein, dass in dieser Fachdisziplin kontrollierte
Standards geschaffen werden)

seit Ende der 1980er, als einer der ganz wenigen Chirurgen, ausschlieRlich
Asthetische und Plastische Chirurgie.



