WEEKEND EXPERTEN-FORUM

Aufgrund der zahlreichen Anfragen unserer Leser zum Thema Gesundheit bietet Ihnen Weekend Magazin ab sofort
ginmal im Monat — das Weekend Experten-Forum. Sie konnen jetzt Ihre Fragen und Anregungen zu allen
Gesundheitsthemen gerne per E-Mail an uns senden: expertenforum@weekendmagazin.at

LESERFRAGE LESERFRAGE LESERFRAGE

olch leide an Parodontose. Meine wlch bin 48 Jahre alt und habe noch nie wlch miichte eine Brustvergriferung
Ziihne werden immer lockerer, das eine Darmspiegelung durchfithren machen lassen. Die Kosten reichen von
Ausspiilen meiner Taschen ist keine lassen. Wann ist so eine Mafinahme fiir 3.300 Evro bis 8500 Euro, Ich bin
grofie Hilfe. Ist das wirklich alles, anvich sivesvoll = wnd warm sollte man unsicher: Ist ein billiges Angebot gleich-

was man machen kanni ™

Susanne M., Wien

GESUNDES LACHELN

ie Parodontitis ist eine Erkran-

kung des Zahnhalteapparats. Stu-
dien zeigen, dass ab dem 40. Lebens-
jahr mehr Zihne durch Parodontitis
verloren gehen, als durch andere Ursa-
chen. Dabei ist etwa ein Drittel der Be-
volkerung betroffen. Die typischen Zei-
chen sind Zahnfleischbluten, Zahn-
fleischschwund und die Lockerung der
Zihne. Es gibt gute Moglichkeiten, die
Parodontitis zu behandeln. Man kann
das Voranschreiten der Erkrankung
stoppen, sogar ein wenig des verloren
gegangenen Halteapparats zuriickge-
winnen. Dies geschieht nach genauer
Befunderhebung mit einer konservati-
ven Parodontitis-Therapie. Dabei wird
die Wurzeloberfliche mit Ultraschall
und Kiiretten gereinigt. In etwa finfbis
zehn Prozent der Fiille reicht diese The-
rapie nicht aus, und es muss an einzel-
nen Stellen operativ vorgegangen wer-
den. Bei rechtzeitigem Beginn der
Therapie kinnen befallene Zihne ein

Leben lang erhalten bleiben. kenhaus wieder verlassen. sprechend von 85 Euro bis 1.000 Euro. ]
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sie generell machen lassen?
lulia R., Madling

IST VORSORGE NOTIG?

armkrebs ist durch eine Vorsorge-

Darmspiegelung  vermeidbar.
Denn ein Grofiteil der Darmkarzino-
me entsteht durch Darmpolypen. Die-
se Polypen sind gutartige Vorstufen, die
problemlos im Zuge einer Coloskopie
entfernt werden kiinnen und dann kei-
nen Schaden mehr anrichten. Ich emp-
fehle die Vorsorge-Darmspiegelung
allen Menschen iiber 45 Jahren. Die
Qualitiit der Untersuchung wird durch
eine optimale Vorbereitung gewihr-
leistet. Daher wird vor jeder Endosko-
pie ein Aufklirungsgesprich durch-
gefiihrt. Dabei werden Sie iiber die
Durchfiihrung der Untersuchung, tiber
migliche Risiken, sowie iiber die erfor-
derliche Vorbereitung informiert. Wir
arbeiten nach der Methode der sanften
Endoskopie. Durch eine unkompli-
zierte Kurznarkose verschlafen® die
Patienten die Darmspiegelung, Nach
kurzer Zeit im Ruhe- und Uberwa-
chungsraum kinnen sie das Kran-

zusetzen mil schlechler Qualitiz®
Amanda K., Wien

KOSTEN FUR BRUST-OP

Daes sich bei der Asthetischen Chi-
rurgie um ein Handwerk handelt,
ist Erfahrung ein schlagendes Argu-
ment. Ein erfahrener Chirurg arbeitet
im besten Fall mit dem Blick eines
Kiinstlers: Er weilt genau, welches von
den 750 verschiedenen Kissen am
Markt genau bei Thnen die schonste
Form ergibt. Horen Sie im Vorfeld da-
gegen den Satz: Wir setzen wihrend
der Operation schon die Implantate ein,
die am besten zu Thnen passen’, sollten
Sie hellhdrig werden. Gerade Faktoren,
die fiir Sie als Patientin schwer iiber-
priifbar sind, schlagen sich auf die Prei-
se nieder. Nicht wenige ,billige™ Arzte
arbeiten auflerdem im Akkord: Sie fith-
ren nicht zwei oder drei, sondern oft
zehn Operationen pro Tag durch. Unse-
riose Chirurgen sparen auch am Mate-
rial: Manche Firmen stellen Implantate
mit zehnjihriger, andere solche mit le-
benslanger Haltbarkeit her. Die Preise
fir die Kissen variieren dement-




