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Fett weg. \Wenn Didten und Training nicht mehr helfen, sind
Spezialisten gefragt: Mit immer ausgekltigelteren Eingriffen
ricken sie Dellen und Speckrollichen zu Leibe. Ein Uberblick.

inen knackigen Po
und straffe Schen-
kel wiinschtsichje-
de Frau. Doch was
tun, wenn trotz
verniinftiger Erndhrung, reich-
lich Bewegung und einem in-
tensiven Pflegeprogramm Er-
folge auf der Strecke bleiben?
Neu. Spitestens dann ist der
Beauty-Spezialist gefragt. , Oft
sind es nur wenige Fettpolster-
chen, die sich aber umso hart-
nickiger halten®, weift Beauty-
Arztin Doris Wallentin um die
Misere vieler Frauen. Beson-
ders bewihrt bei Speckrdll-
chen an Bauch, Po und Schen-
keln, aber auch bei Doppel-

kinn, hat sich die von ihr ent-
wickelte Liposmoothing-Me-
thode: ,Man verliert pro Sit-
zung schmerz- und nebenwir-
kungsfrei etwa einen Zentime-
ter Fettdicke*, so Wallentin.
Zunichst wird ein Medika-
mentencocktail in die Haut ge-
spritzt. Dann lassen Radiowel-
len, Infrarot und Vakuum die
Fettzellen schmelzen. Zusitz-
lich wird das Bindegewebe ge-
strafft. Wie viele Sitzungen (zu
je 300 Euro) notwendig sind,
kann jeder selbst berech-
nen: ,Nehmen Sie Th-
ren,Speck’ zwischen
zwei Finger und f f=
messen Sie mit ei-

DELLEN WEG. Mittels Liposmoothing lsst Dr. Doris b

Wallentin (oben bei der Arbeit) Fettzellen schmelzen.
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nem Mafiband die Breite der
Speckréllchen. Vier Zentime-
ter Fettansammlung bedeuten
vier Sitzungen, fiinf Zentime-
ter fiinf und so fort“, erklirt
Wallentin. Eine Sitzung dauert
zwischen 60 und 90 Minuten;
erste Erfolge sind bereits eine
Woche nach der Erst-Therapie
sichtbar.

Effektiv. Ebenfalls unblutig
und ohne Ausfallszeiten riickt
man in der Privatklink Kiprov
ungeliebten Rundungen zu
Leibe: Die laut Eigendefi-

nition ,weltweit einzig-
artige" und von Beauty-

. Pionierin Hajnal Ki-
prov selbst erfundene
Thermasuction gilt als
| 1l Revolution bei er-
4 schlafftem Gewebe.
. Zunichst wird unter
Lokalanisthesie auf
sanfte Art Fett mit
diinnsten Kaniilen
abgesaugt, um das
Bindegewebe zu erhal-
ten und gleichzeitig zu

straffen (Preis: ab 2.800
Euro). Am niichsten Tag
erfolgt eine Thermage-Be-
handlung - eine sanfte

Form der Hautverjiin-
gung ohne Skalpell

BODY IN TOP-FORM
Die besten

Adressen

Dr. Doris Wallentin. Riickt
Dellen und Fettgewebe mittels
Liposmoothing" zu Leibe.
~Absolutschon” Aesthetic
Center, Grinzinger Allee 3,
1190 Wien, www.wallentin.cc

Privatklinik Kiprov. Die
»Thermasuction”-Methode
hilft hervorragend bei stark
erschlafftem Gewebe.
MaxingstraBBe 44, 1130 Wien,
www.kiprov.com

Dr. Wolfgang Metka. Der
asthetische Top-Chirurg bietet
diverse operative Behandlun-
gen zur Kérperstraffung
(Brusthebung, Po-Lifting).
Opernring 23 / Mezzanin,
1010 Wien, www.metka.at

Dr. Jorg Knabl. Der Wiener
Chirurg gilt als Spezialist bei
Brustkorrekturen. Bietet aber
auch Bauchstraffung, Ober-
schenkelstraffung ,Fettabsau-
gung oder Fett-weg-Spritze.
Fleischmarkt18/7, 1010 Wien,
www.drknabl.at
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Loreal, Getty, Prader, Dr. Doris Wallentin - absolut schén



(Preis: 1.790 Euro). Beauty-
Profi Kiprov: ,Die beiden Ein-
griffe ergiinzen einanderideal:
Die fiir die Absaugung not-
wendige Lokalanisthesie ist
am nichsten Tag noch wirk-
sam und die Thermage daher
nahezu schmerzfrei. Das Er-
gebnis ist eine optimale Straf-
fung des Gewebes."
Operation. ,Im Laufe der
Jahre verliert die Haut ihre
Elastizitit*, weift auch der Wie-
ner Top-Chirurg Wolfgang
Metka. Mithilfe einer Kérper-
straffung sei es jedoch még-
lich, iiberschiissiges Haut- und
Unterhautfettgewebe an Ober-
schenkel, Bauch, Oberarmen

oder Gesif chirurgisch zu ent-
fernen. Auch schlaffe Briiste

konnen operativ ,gehoben*

werden. Fiir diese Eingriffe
(die Preise schwanken je |
nach OP zwischen4.500und ¢
10.000 Euro) muss die Pati- 2
entinjedoch Regenerations- |
zeiten einplanen. Spar-Tipp:

Wer sein Aussehen als be- ¥

rufliche Investition verbes-
sern méchte, kann die Kosten
in vielen Fillen sogar steuer-
lich absetzen.
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