
Für den Erfolg unters Messer 
  Bereits 15 Prozent 
der Patienten sind 
männlich. Hoffnung 
auf mehr Erfolg im Job. 

Schwarzach VN Der 
moderne Mann ernährt sich 
gesund, treibt Sport und legt 
Wert auf sein Erscheinungs-
bild. Ein attraktives Aussehen 
verbessert die Erfolgschancen 
nicht nur privat, sondern auch 
im Beruf. Kein Wunder also, 
dass immer mehr Männer den 
Schritt zum Schönheitschir-
urgen wagen.  Bei Männern 
spielen vornehmlich Karrie-
regründe eine entscheidende 
Rolle für den Entschluss zu ei-
ner schönheitsmedizinischen 
Behandlung", so die Einschät-
zung von Dr. Wolfgang Metka, 
Facharzt für Ästhetische Chi-
rurgie. 

Junge Zielgruppe 
Tatsächlich ist es so, dass 

überdurchschnittlich gut 
aussehende Personen mehr 
verdienen. Schöne Menschen 
werden laut Studien auch als 
leistungsstärker eingestuft 
und zwar unabhängig von ih-
rer tatsächlichen Arbeit. Sie 
treten meist selbstsicherer 
und sozial kompetenter auf 
und setzen so bei Verhandlun-
gen ein höheres Einkommen 
durch.  Zudem ist für viele 
Leute Schönheit ein Wert an 
sich. Mancher wird lieber we-
gen seines guten Aussehens 
beneidet, als wegen seines 
unterdurchschnittlichen Er-

Lieber gut aussehen als Durchschnitt sein. Foto: BilderBox 

scheinungsbilds bemitleidet." 
Besonders die Zielgruppe der 
30-50-jährigen Männer ist 
einer Schönheitsoperation 
nicht abgeneigt. Bereits jeder 
Fünfte kann sich mit der Idee 
anfreunden, seinem Ausse-

hen ein bisschen nachhelfen 
zu lassen. Ganz oben auf der 
Beliebtheitsskala stehen Fal-
tenbehandlungen, Augenlid-
operationen und Fettabsau-
gungen.  Auch die Korrektur 
der vergrößerten männlichen 

Brust gewinnt immer mehr an 
Bedeutung", erklärt Dr. Metka. 
Diese Brustveränderung wird 
von vielen betroffenen Män-
nern oft als unschön empfun-
den und führt zu erheblichen 
Störungen des Selbstwertge-
fühles. Durch einen unkompli-
zierten und schmerzlosen Ein-
griff entsteht eine festere und 
maskuline Brustform.  Auch 
immer mehr bekannte heimi-
sche Topmanager lassen sich 
Korrekturen an Lidern oder 
Tränensäcken vornehmen, 
um wieder einen frischen und 
dynamischen Ausdruck in ihr 
Gesicht zu bekommen", so der 
Chirurg. 

Konkrete Vorstellungen 

Männer, die sich zu plasti-
schen Eingriffen entschließen, 
haben bereits ganz konkrete 
Vorstellungen und Fragen. 
 Sie kommen zu mir, weil sie 
wissen, dass ich schon seit vie-
len Jahren auch Männern zu 
dynamischen Konturen verhel-
fe und sie in ihren Wünschen 
ernst nehme, was besonders 
wichtig ist", betont der Spezi-
alist.  Als Facharzt mit dem 
Spezialgebiet Ästhetische Chi-
rurgie sehe ich meine Aufgabe 
darin, ihnen Vor- und Nach-
teile einzelner Behandlungen 
aufzuzeigen und gemeinsam 
mit ihnen ein optimal zuge-
schnittenes Behandlungskon-
zept zu entwickeln", erklärt Dr. 
Wolfgang Metka, der auf fast 
30 Jahre Erfahrung in der Äs-
thetischen Chirurgie zurück-
blicken kann. 
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