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4 SPIEGEL DER SEELE

»Das Gesicht ist der Spiegel der Seele
und verrdt sehr viel lber ginen selbst,
das Alter und die eigene Befindlichkeit.
Mit der richtigen Behandlung, die indivi-
duell auf die PatientInnen zugeschnitten
ist, kann man dazu beitragen, frischer,
jungepr und wieder' ,mehr wie man selbst*
zu wirken. Ganz wesentlich sind hier die
Augenlider. Nicht selten bilden sichi die
beriihmten Trénensacke odep Hautiiber-
schiisse an den Oberlidern, die uns alter
und miider erscheinen lassen. Durch das
Absinken der relativ dicken Stirnhaut an
die Stelle der dinnen Obenlidhaut ver-
andert sich unser Blick und wirkt nicht
mehr so frisch. Bei manchen beginnt die-
ser Prozess mit 17 bei anderen enst mit
50 Jahren. Auch die Brauenhebung kann
zu einem frischeren Look beitragen. Hier
wenden die Weichteile dep Stirn gehoben.
Ich empfehle den PatientInrien; Fotos von
frisher mitzunehmen. Bies hilft mir dabei
festzustellen, wie sich das Aussehen liber
die Jahirzehnte verandert hat und wie
intensiv die' Hebung werden soll. Die
chirurgische Korrektur strebt dabei
meist die Wiederherstellung der
urspriinglichen Augenform an. Auch ein
Peeling kann Wunder winken. Beim
Peeling wird die oberste Hautschicht mit
Fruchtséure abgeschalt und weiche Haut
kommt langsam wieder nach. Eine inten-
sivere Form davon ist das Queen Peel,
bei dem die oberste Hautschicht komplett
abgetragen wird, Diese intensive Form
der Faltenreduktion braucht mehr Zeitiin
der Vorbereitung und fiir die' Heilung
danach. Wie immer lasst sich die perfek-
te Methode aber nur in einem intensiven
Vorgesprdch herausfinden.

Asthetische Chirurgie ist so individuell
wie jeder einzelne Patient."

Dr. Metka blickt auf mehr als 7000
Ratientinnen zuriick, die/erin seinen
Ordinationen in Wien und Linz

behandelt hat.
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