- Beauty-OPs

Ob die Schonheit aus dem OP zu Erfolg
oder Enttduschung fiihrt, liegt an der
Motivation einerseits sowie an der Kom-
petenz der behandelnden Arztinnen. Die
Beweggriinde muss jeder selbst hinter-
fragen. Unser Leitfaden bietet jedenfalls
Hilfe fiir die oft miihsame Medizinerwahl.

\ TEXT: HEIDELINDE KRATSCHMER |

Den
richtigen
bitte!

chénheit ist heute keine Frage der Gene mehr.

Kosmetsche Eingriffe und OP-Techniken sind

in den letzten Jahren immer ausgefeilter gewor-
den: Etwa 40.000 OsterreicherInnen (90% davon Frauen)
lassen einer Studie der Gesellschaft fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie zufolge asthetische Behand-
lungen vornehmen. Laut der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Kosmetische Chirurgie wiirde sich bereits jede/r fiinfte
Osterreicherln unters Messer legen — Tendenz steigend.

Der Wunsch nach Schonheit

= Kontroverse. Der Wunsch nach Schonheit ist jedenfalls ein
ureigenes Bediirfnis des Menschen. Ebenso Faktum ist: Zum
Thema Schonheitsoperationen bestehen unterschiedliche
Meinungen. Fiir viele sind sie die richtige Losung ihrer indi-
viduellen Probleme, kénnen eine grofie Unterstiitzung sein,
sich im eigenen Kérper wieder wohl zu fithlen bzw. soziale
Akzeptanz in der Gesellschaft zu finden. Eine nicht unbe-
deutende Anzahl ist aber der Meinung, der Alterungsprozess

mit den iiblichen Erscheinungen sei ein natiirlicher Vorgang,
bewertet dies positiv und befindet es als unnétig, sich dem
Risiko nicht zufrieden stellender Ergebnisse auszusetzen.
Welchen Standpunkt auch immer man zu diesem Thema
einnimmt, ist eine ganz personliche Entscheidung. Das
Sprichwort ,,Schon ist, wer sich schén fahlt® hat zwar
einen wahren Kern, immer weniger Frauen scheinen sich

aber damit zu identifizieren.

Standards & Trends

® Gesicht. Die hiufigsten chirurgischen Eingriffe umfassen
Nasen-, Kinn- und Ohrenkorrekturen, Gesichts-/Stirn-/
Hals-Liftings, Lidstraffungen, Brauenhebungen, Kinn-/
Wangenimplantate; kosmetische Behandlungen Lippenkor-
rekturen, Unterspritzungen, Botox, diverse Hautbild verbes-
sernde Peelings, Mikrodermabrasion, Mesotherapie und
Laseranwendungen (auch zur Haarentfernung) sowie for-
mende Mafinahmen wie Injektionslipolyse und Liposuction.
® Bauch, Brust, Arme. An chirurgischen Mafinahmen
bieten sich Brustvergroflerung, -verkleinerung und Form-
korrekturen an, operative Straffung von sog. Fledermaus-
irmeln, Fettabsaugung an Bauch und Hiiften, operative
Bauchdeckenstraffung.

# Po, Schenkel, Knie, Waden. Bei sog. Reiterhosen sowie im
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Knie-, Waden- und Fesselbereich wird zur Formverbesserung
die Fettabsaugung eingesetzt, bei Erschlaffungserscheinungen
im Bereich der Oberschenkelinnenseiten die Haut durch ent-
sprechende Eingriffe entfernt. Bei zu diinnen Waden schaffen
spezielle Silikonimplantate Abhilfe. Gesiflkorrekturen bzw.
-vergroflerungen nehmen nur Spezialisten vor.

Wohin fiihrt das alles?

# Die Entwicklung geht in Richtung weniger Schneiden und
Spannen, also den Griff zum Skalpell hinauszuschieben.

® Uberspritzte Gesichter sind véllig out, dadurch sog.
Fadenaufhingungen riicklaufig.

w Auch Schlauchlippen sind wieder passé — gefragt ist
volles, aber natiirliches Volumen.

# Fiir Anti-Aging- und Faltenbehandlungen werden generell
eher sanfte Moglichkeiten bevorzugt.

® Midface-Lifts mit Volumenverteilung, die — im Gegensatz
zu vorrangig auf Straffung der Kinnlinie abzielenden Liftings
~ abgesunkene Mittelgesichtspartien korrigieren und mehr
Volumen im Wangenknochen- bzw. Unterlidbereich erzielen
sollen, verzeichnen eindeutig Zuwachsraten.

® Ebenfalls mit dem Ziel Hautverjiingung auf Erfolgskurs
sind in einem Sitzungsvorgang vorgenommene Kombi-
Versionen verschiedener Behandlungsmethoden.

@ Fettabsaugungen liegen generell (auch gegeniiber der
Fett-weg-Spritze) auf der Uberholspur.

Grauzone , Beauty-Arzt"

Rechtlich gesehen gibt es keinen Beauty- oder Schénheits-
arzt. Der Begriff ist nicht geschiitzt, stellt kein Qualitits-
kriterium dar und kann grundsitzlich von jedem Arzt
verwendet werden. Die so genannte ,Schénheitsmedizin®
ist ein Bereich, der sich auch in Osterreich noch mehr oder
weniger auflerhalb der gesetzlich geregelten Ausbildungs-
ordnung entwickelt hat.

® Werdegang. Der Facharzt fiir Plastische Chirurgie hat
eine auf der Basis einer chirurgischen Grundausbildung
qualitativ hochwertige 6-jahrige Ausbildung abgeschlos-
sen, in deren Rahmen er schrittweise an die Techniken fir

Schdn & gepflegt .

Schonheitsoperationen herangefithrt wird. Weiterfiihrende
Kurse, die auch von Fachirztlnnen noch besucht werden,
sind notig (nicht jeder plastische Chirurg muss bei jedem
Eingriff der Beste sein, wer Top-Brustkorrekturen durch-
fithrt, muss nicht unbedingt erstklassige Face-Lifts durch-
fithren konnen). Einen echten Qualifikationsnachweis stellt
jedenfalls die Mitgliedschaft bei einer osterreichischen
Fachgesellschaft dar, z. B. der fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie (OGPARC).
# Jeder, der will, kann auch. Da es in Osterreich bislang kein
Gesetz gibt, das die Durchfiihrung isthetischer Eingriffe
ohne entsprechende Fachausbildung verbietet, kénnen auch
Arzte verschiedener anderer Fachrichtungen Schonheits-
eingriffe durchfiihren (dies trifft auch auf die Verhiltnisse in
den umliegenden Lindern zu). Gingige Praxis ist, dass der
seriose Arzt bzw. die Arztin besonderen Wert auf eine um-
fassende Ausbildung legt und sich das nétige Konnen, die
Kompetenz und Spezialisierung in (kostenintensiver) Eigen-
regie aneignet, indem er/sie sich diese bei nationalen und
internationalen fachlich anerkannten Expertlnnen erwirbt.
Oder er/sie nimmt immer wieder an fachlichen Weiterbil-
dungen, Tagungen mit Erfahrungsaustausch bzw. an Kon-
gressen, Seminaren und Workshops teil.

Wird oft missverstindlich gedeutet: Die Mitglied- »



schaft bei internationalen Akademien, Gesellschaften oder
,Clubs, oft zahlreich an den Winden von Wartezimmern
vorhanden und wohlklingend, sagt nichts iiber wissen-
schaftliche und fachliche Meriten aus.

Checkliste fiir die Arztwahl

® Recherche. Informieren Sie sich ausgiebig tiber den
angestrebten Eingriff. Gute Quellen sind Bekannte, die
einen solchen schon durchfiihren liefen sowie Informa-
tionsbroschiiren von Fachgesellschaften bzw. unabhiangigen
Anbietern sowie das Internet.

# Zwei Meinungen. Holen Sie vor einer Operation die
Meinung von zumindest zwei Arztlnnen ein.

# Aufmerksamkeit & Vertrauen. Achten Sie darauf, ob

der Arzt/die Arztin fiir das erste Beratungsgesprich genii-
gend Zeit eingeplant hat, ein zweites fiir ihn/sie selbstver-
stindlich ist — und ob Sie gefithlsmifig ein Vertrauensver-
hiltnis zu ihm/ihr aufbauen konnten.

® Ausbildung & Erfahrung. Erkundigen Sie sich nach
seiner/ihrer Ausbildung und Erfahrung, ob es sich um eine
»evidence based medicine“- Technik, also auf einer bewihr-
ten Methode aufbauend, handelt (nicht jede neueste
Erkenntnis hilt sich auch lingerfristig, muss besser oder das
individuell Optimale sein) und nach alternativen Moglich-
keiten. Die Frage, wie oft der Eingriff bereits gemacht
wurde, wird ein serioser Mediziner schliissig beantworten.
® Aufklirung & Beweise. Auflerdem wird er/sie die
gewihlte Methode fiir den Laien verstandlich erkliren und
begriinden konnen, auf mégliche Risken hinweisen und

+JAhnlich einem Geburts-
helfer mochte ich heraus-
finden, welche Verande-
rungen und Verbesserun-
gen die Patientin mochte
und benotigt. Denn ich
operiere nicht nur einen
Korperteil, sondern einen
Menschen mit seiner
Seele. Wer ein ganz

Dr. Wﬂﬁﬁaﬂﬂ Metka anderer Mensch werden
ist bei mir an der falschen Adresse.”

will,

ausreichend Vorher/Nachher-Fotomaterial vorlegen.

® Klarheit. Machen Sie deutlich klar, welches gewiinschte
Ergebnis Sie erwarten, damit Sie der Arzt/die Arztin
vorweg bereits informieren kann, ob Ihre Erwartungen um-
gesetzt werden konnen. Wenn nicht, wird er von einem
Eingriff auch abraten.

m Zeit nehmen & hinterfragen. Lassen Sie sich zu keinem
Eingriff dringen — und hinterfragen Sie vorgeschlagene
Methoden mit der verniedlichenden Bezeichnung wie
»Light“ oder ,Mini-Liftings“ sehr genau.

m Ehrlichkeit. Hinde weg von einem Arzt, der Eingriffe, ob

Gesundheic_11/07



operativ, minimalinvasiv oder kosmetisch, als Kleinigkeit
darstellt bzw. Nebenwirkungen verharmlost. Jeder Eingriff
erfordert eine Erholungsphase und eine Nachbehandlung.

» Kostenvoranschlag. Lassen Sie sich vor der Operation
einen genauen Kostenvoranschlag erstellen und kliren Sie
ab, welche Mehrkosten bei nicht komplikationslosem Heil-
verlauf entstehen.

m Vorteile & Risiken. Teilen Sie dem Arzt mit, dass Sie Vor-
teile und Risiken noch in Ruhe iiberdenken und im Fall
einer Entscheidung fiir den Eingriff in einem weiteren Bera-
tungsgesprich eventuell verbliebene Fragen kliren werden.
® Wechsel. Konsultieren Sie einen anderen Arzt, wenn Sie
im Laufe des Beratungsgesprichs kein Vertrauensverhaltnis
entwickeln konnten.

u Professionelle Suchhilfe. Unser Help-Tipp: Wenn nétig,
bei der Suche und Auswahl des Arztes/der Arztin profes-
sionelle Unterstiitzung hinsichtlich kompetenter Rat-
schlige, Kontaktvermittlung, detaillierter Auskiinfte oder
Verlaufsbegleitung in Anspruch nehmen (z. B. www.Med-
andbeautylounge.com).

» Nachbetreuung,. In jedem Fall sollten Sie sich eine quali-
tativ gute Nachbetreuung garantieren lassen. Bei Unzufrie-
denheit nach einem asthetischen Eingriff kénnen Sie auch

Schén & gepflegt -

unter der Hotline-Telefonnummer
082/820 600 kostenlos die fachli-
che Meinung eines Plastischen Chi-
rurgen bzw. weiterfiihrenden Rat
einholen.

Schonheitstourismus

Die meist kostengiinstigeren Arzt-

honorare im Ausland scheinen auf

den ersten Blick zwar verlockend,

es bleiben aber wichtige Betrach-
tungen auf der Strecke: So z. B. die Uberpriifung der fach-
lichen Ausbildung und Qualitit des auslindischen Arztes, das
wichtige Vertrauensverhiltnis, das sich mangels Zeit oder
Sprachschwierigkeiten oft nicht einstellen kann, und die aus-
reichende Bedenkzeit zwischen Beratungsgesprichen und
Operation. Ebenfalls sollte rechtzeitig iiberlegt werden:
m Was passiert, wenn nach der Entlassung aus dem auslin-
dischen Krankenhaus Fieber, Schmerzen oder Nachblu-
tungen auftreten?
® Wo und durch wen erfolgt die Weiterbehandlung, wenn
man sich nicht in der Lage fiihlt, weite Strecken zu fahren?
® Wer haftet fiir ein unbefriedigendes Ergebnis bzw. wer
tragt die Kosten fiir eventuell notwendige Korrekturen? m
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