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Ein Gesicht

nach Mal

DAS FACELIFT IST
DIE KONIGSDISZIPLIN
DER ANTI AGING MEDIZIN

Text elisabeth.stadlbauer@welne




Checkliste

Wie findet man
den richtigen

Chirurgen?

EIN LEITFADEN VON

DR. WOLFGANG METKA,
PLASTISCHER CHIRURG

Nach jahrelangem Schwerpunkt auf
Asthetischer Chirurgie weil Dr. Metka, dass
Entscheidungen im Bereich der Schonheits-
chirurgie lebensverandernde Folgen mit sich
ziehen kénnen. Die Wahl des richtigen Chir-
urgen ist das Um und Auf vor dem groRen
Schritt in den OP-Saal.

Schritt 1: suchen Sie nach Namen!
Zuverlassige Lieferanten von Tipps aus der
Umgebung sind gute Freunde, die bereits
OPs hinter sich haben, auch Arztinnen und
Arzte Ihres Vertrauens und OP-Schwestern
sind versierte Quellen. Vorsicht bei allen
Arten von Provisionen, die bei Empfehlungen
angeboten werden.

Schritt 2: Hinterfragen Sie Qualifikatio-
nen! Informationen zu Qualitatskriterien er-
halten Sie in Ordinationen, Krankenhdusern
und bei der Arztekammer. Das Fundament
bildet eine Facharztausbildung fiir Allge-
mein- und Unfallchirurgie und im Anschluss
ein ca. 4-jahriges plastisch-chirurgisches
Training. Voraussetzung sollte auch die
Facharztzulassung fiir Plastische Chirurgie
sein, am idealsten mit dem zusétzlichen Titel
Asthetischer Chirurg”, der nur von der Lan-
desdrztekammer vergeben werden kann.

Dr. Metka ergénzt: ,Ein Chirurg sollte zudem
mindestens fiinfzig Operationen pro Jahr
durchfiihren. Wesentlich ist, dass er die &s-
thetische Chirurgie nicht als Nebenerwerb
anbietet, sondern sich voll und ganz darauf
konzentriert. Auch wenn jemand alle Opera-
tionen anbietet, die es in der plastisch-&s-
thetischen Chirurgie gibt, sollte man skep-
tisch sein”, warnt Dr. Metka.

Schritt 3: iberwinden Sie sich zu ei-
nem Erstgesprach! Sie sind bei einem Arzt
gut aufgehoben, wenn er Sie iiber alle mog-
lichen Methoden, Risiken sowie das Leben
danach aufklart. ,Uber all das nicht zu spre-
chen, gilt als unseriés”, so Metka. Sollte der
Arzt merken, dass Sie noch unsicher sind,
wird er nicht zogern, lhnen Bedenkzeit vor-
zuschlagen. Skeptisch sollten Sie dann wer-
den, wenn der Arzt Eile und Druck aus-
strahlt. Jemand, der wiederholt betont, dass
die Zeit dréngt und man sich beeilen miisse,
ist unserids. Lassen Sie sich Zeit!
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Kontakte & Initiativen

Schoénheitschirurgie

ala carte
ASTHETIK-SPEZIALISTEN MIT

SCHWERPUNKT GESICHTS-
STRAFFUNG

Dr. Carlo Hasendhrl, 6020 Innsbruck,
Brucknerstr. 1a, Wien 1, Pestalozzigasse 3
www.excellentbeauty.com

Dr. Hajnal Kiprov, Privatklinik, Wien 13.,
Maxingstralle 44 A, www.kiprov.com

Dr. Jorg Knabl, Wien 1, Fleischmarkt 18/7
www.drknabl.at

Dr. Gerhard Kadgler, lifeAGEnts, Wien 1,
Opernring 1, www.drkoegler.at

Dr. Wolfgang Metka, Wien 1, Opernring 23
www.metka.at - Vormerken: Am 25. 9. findet
das ,3. Open house — woman only” statt!
Dr. Dagmar Millesi, Wien 1, Naglergasse 9
www.millesi.com

Dr. Sibylle Wichlas, Woman & Health,
Wien 1, Laurenzerberg 2
www.womanandhealth.com

Dr. Joram Levy und Dr. Christian Schrank:
IT-Plattform www.Assistent-Mensch.com
Dr. Levy will Europas ,Akademie fiir Asthe-
tische Chirurgie” griinden. Das Zusammen-
wirken hochspezialisierter Arzte soll euro-
paweit hochqualifizierte Leistung garantie-
ren. Tel. 0664 1501010




	Wellness Magazin Gesicht1.jpg
	Wellness Magazin Gesicht 2.jpg
	Wellness Magazin Gesicht 3.jpg

