»Die Kérperform wird als schon empfunden,
wenn sie bestimmt ist durch Skelett,
Muskulatur, und, bei der Frau, durch eine
zirka 1 cm dicke Fettgewebsschicht.«

aiten wir fest: Durch Cremes, kos-
Treatments und asthetische Me-
» ihrer sanften Version ist eine ge-
Hautstraffung zu erreichen. Wenn
@& Natur ,zugeschlagen” oder man
an Korpergewicht verloren hat,
sofern man unter dem Spiegelbild lei-
andere Malknahmen angesagt. Wenn
stark abnimmt,  kann die Natur die
innerhalb eines halben Jahres anpas-
‘e an die neue Form. Spater ist durch Mas-
sage. Creme etc. keine bessere Forman-
| pessung mehr moglich ! erklart Dr. Wolfgang
Metka. , Zu Straffungen greifen wir dort, wo
schon eine klare Repositionierung notig ist’
srkiart auch Dr. Sibylle Wichlas. Damit ist
ger Grundtenor unter den Spezialisten klar:
Schneiden ja, aber nicht um jeden Preis.

Planung, OP, das Leben danach.
Keine OP ist ein Kinderspiel, der Eingriff ist
sorgfaltig zu planen, und auch der Pflege-
aufwand nach der OP solite vorher bespro-
¢hen werden, Es wird wichtig sein, sich be-
wusst zu ernahren, , empfehlenswert ist ei-
ne eiweillreiche, vitaminreiche Nahrung in
Verbindung mit ungesattigten Fetten wie in
Fisch und NUssen’, so Dr. Metka, , dieser Le-
bensstil ist der Beitrag des Patienten fur ein
optimales chirurgisches Ergebnis’ Das gilt
fur Frauen wie fur Ménner, die heute ver-
rnehrt mit Straffungs-Absichten in die Ordi-
nationen kommen. \Wir operieren nicht nur
ein Stick Hautlberschuss, sondern den
Menschen mit seiner Seele! erganzt Dr.
Metka. Und noch eine gute Nachricht: Lif-
tings, vom Experten gemacht, heifit nicht
mehr russisches Roulette spielen, nicht
einmal ,Mensch argere dich nicht? denn
die Ergebnisse sind dank ausgefeilter
Techniken hervorragend.
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