
Oie Körperform wird als schön empfunden,
wenn sie bestimmt ist durch Skelett,

Muskulatur, und, bei der Frau, durch eine
zirka 1 cm dicke Fetlgewebsschicht.«

Dr. Wollgang Metka

.ten wir fest: Durch Cremes, kos­
Trealments und ästhetische Me­
rer sanften Version ist eine ge­

Hautstraffung zu erreidlen. Wenn
e Natur "zugeschlagen ri oder man

an Körpergewicht verloren hat.
sofern man unter dem Spiegelbild lel­
_'ldere Maßnahmen angesagt. Wenn
stark abnimmt. "kann die Natur die

. lf'Inerhalb eines halben Jahres anpas-
3l"ldte neue Form. Später Ist durch Ma~
. Creme ete. keine bessere Forrnan­

mehr mÖQhdl': erklärt Dr. Wolfgang
:'02 "Zu Straffungen greIfen wir dort, wo

:;r()ll eme klare Repositionierung nötig iSI~

~lCirt auch Dr. Sibylle Widllas. Damit ist
Grundtef"lOf unter den Spezialisten klar:

ichnelClen Ja, aber nidlt um Jeden Preis.

Planung, OP, das Leben danach,
KeIne OP ist ein KinderspIel. der Eingriff ist
sorgfältig zu planen, und audl der Pflege­
aufwand nach der OP sollte vorher bespro­
chen -werden. Es WIrd widltig sein. sidl be­
wusst zu ernähren, "empfehlenswert ist ei­
ne elWelßreidle, vitaminreid1e Nahrung in
verbindung mit ungesänigten Fenen wIe In
Fisch und Nüssen': so Dr. Metka, "dieser La­
bensstilist der Beitrag des Patienten fur ein
optImales chirurgisches Ergebnls7 Das gilt
tur Frauen wie für Männer, die heute ver­
mehrt mit Straffungs-Absichten In die Ordi­
natlOnen kommen. "Wir operieren nid1t nur
ein Stüdc: Hautübersd1uss, sondern den
Mensd'len mit seiner Seele~ ergänzt Dr.
Metka. Und nodl eine gute Nachridlt: Lif­
tings, vom Experten gemacht. heißt nid'll
mehr russisdles Roulene spielen, nicht
einmal "Mensch ärgere didl nidlt': denn
die Ergebnisse sind dank ausgefeilter
Techniken hervorragend.
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